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Anglicky lékaf a homeopat Edward Bach v r. 1930 definoval 38
zdkladnich emociondlnich stav( a pfifadil k nim odpovidajici kvétové
esence. Tyto esence jsou dodnes znamé, jako Origindini Bachovy
kveéty. K jejich vyrobé Dr. Bach pouzil divoce rostouci rostliny, kvéty,
stromy, ale i vodu z IéCivych pramend.

Dr. Eduard Bach byl pfesvédcen, ze kazdy ¢lovék md ve svém
Zivoté urcéeni nebo Ukol, ktery se rozhodl splnit.




ESENCE HARMONIZUJI STAV,
VE KTEREM SE NACHAZIME.

Kvétové esence osetfujiindividualitu ¢lovéka a plisobi pfedevsim na
emocionalni rovineé. Pomdhaji uvolnit zablokovanou zivotni energii
a uvést ji opet do pohybu. Nedochdzi k potlacovani negativnich
pocitd, ale k jejich pfeméné v pozitivni postoj. Tim se podpofi vlastni
vnitfni potencial a obranné sily ¢loveéka pro sebeuzdraveni.

Prozivame-li tézké zivotni obdobi, nebo nevysvétlitelné stavy tnavy,
mohou tyto stavy v nas rozvinout negativni emocionalni postoje.
Pravé v téchto obdobich pfindsi Bachovy kvéty neocenitelny
pfinos, kdy nastoli vnitfni rovnovahu dfive, nez se zcela objevi
fyzické symptomy.

V poradné Sandra Living jsou pouzivdny vyhradné origindlni
esence, které se dodnes vyrdbi striktné podle ndvodu Dr. Bacha.
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LAHVICKA NA MIRU, KTERA PRESNE
ODPOVIDA VASI MOMENTALNI
EMOCIALNI SITUACTI.

Bachovy esence se uzivaji nejméné 4x denné 4 kapky
kapat do ust, ¢i do ndpoje. Prvni uziti by mélo byt hned rano
a posledni k veceru. Vase ndlady mohou béhem uzivani kolisat.
Doporucuji pokracovat v uzivani esenci, potize odezni.

VICE INFORMACI NALEZNETE V MEM CLANKU >

Behem uzivani esenci jsem Vam kdykoliv a rada k dispozici. Tésne
pfed dobrdanim obsahu lahvicky se ozvéte a zkonzultujeme Vas stav.


https://www.sandraliving.cz/esence/blog/potize-se-zhorsily-vysadila-jsem-bachovky
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Pokud Vas stav vyzaduje neustaly pfisun esenci, miiZete je
uzivat tak c¢asto, jak vam to vyhovuje. Esence si m(iZzete nakapat

do dzbanku i lahve s vodou, kterou nosite u sebe a popijet
sveé esence tak po cely den.




20 KEJKLIRKA SKVRNITA / MIMULUS

Pomdhd s konkrétnimi strachy a fobiemi. Mimulus je vhodny pro ty,
Jjejichz strachy jsou zcela zndmé a pojmenovatelnée.

2 TOPOL OSIKA / ASPEN

Vhodny pro lidi, kteii bez urcitého divodu propadaji ndhlym strachdm,
uzkostem, obavdm a predtuchdm, jejichZ plvod je nezndmy.

26 DEVATERNIK PENIZKOVITY / ROCK ROSE

Vhodny v pfipadech hlubokych otfesu ¢i stavu, kdy jste hriizou neschopni jediného pohybu
¢i slova, zpusobenych napfiklad nehodou, ve které jste pfimym dcastnikem, svédkem nebo
tésné uniknete podobnée uddlosti.

6 SLIVA TRESNOVA / CHERRY PLUM

Pomuze se strachy ze ztrdty kontroly nad svym chovdnim, napf: hysterie ¢i ndhlé
vybuchy zurivosti. Cherry Plum je Zddouci, kdyZz tito lide citi, Ze stoji krdtce
pred , vybuchem®

25 CERVENY KASTAN / RED CHESTNUT

Pfehnané strachy o blaho jinych, obzvidst o rodinu a blizké pidtela,
K tomu se priddvd nervozita a starost o problémy jinych lidi. \ |
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16 ZIMOLEZ KOZI LIST / HONEYSUCKLE

PomuzZe tém, ktefi silné Ipi na svych vzpominkdch z minulosti. Tito lidé maj’f
sklon Zit v minulosti, ve stavu styskdni po domové nebo v nostalgii.

9 BILA LESNI REVA / CLEMATIS

Jsou duchem nepritomni a Ziji ve svém vlastnim svété, nemaji zdjem o realitu. 7
Zij ve viastnim svété fantazie a buduji lepsr zitiky. )

7 POUPE JIROVCE KONSKEHO KASTANU / CHESTNUT BUD

Nepoucitelnost ze zkusenosti, cimZ pokrok v Zivoté neni mozny.
Opakuji stejne chyby.

35 BILY KASTAN / WHITE CHESTNUT

Nutkavé, neklidné myslenky, které se nemohou dostat pod kontrolu.
e Negativni uddlosti nebo vymény ndzori nemohou zpracovat,
takZe je v mysli neustdle znovu proZivajr.



37 PLANA SIPKOVA RUZE / WILD ROSE

Vhodnd pro lidi, ktefi rezignovali na nepfijemnou situaci.

Berou zivot tak jak je, protoZe veéri, Ze je to osud a nedd se nic délat.

21 HORCICE POLNI / MUSTARD

Pomdhd pri depresi a stavech hlubokého smutku, které se objevi znenaddnr
a bez patrného divodu a stejné tak neocekdvané zmizi.

23 OLIVA / OLIVE

Pro vSechny télesné i dusevné vyhorelé, kteff jsou dlouhodobé
bez energie a vycerpdni aZ k slzdm.




14 VRES OBECNY / HEATHER

Skvély pro lidi, kteri si ze své Zivotni situace nebo nemoci vytvofili prdvo, Ze nejsou
schopni se zabyvat mezilidskymi vztahy k jinym lidem. Jejich extrémni potreba byt
pordd ve stfedu pozornosti prakticky ubiji ostatni lidi.

18 NETYKAVKA ZLAZONOSNA / IMPATIENS

Netykavka harmonizuje stavy nervozity, podrdzdéni. Je indikovdna tém, ktefi rychle
mluvi, chodi, tukaji prsty a rozciluje je pomalost ostatnich.

34 ZEBRATKA BAHENNI / WATER VIOLET

Lidé typu Zebratky jsou povaZovdni za chytré, klidné a schopné. Jako mirni, v
soukromé sfere vdzeni lide, jsou casto zdddni o radu, ale nikdy nevnucuji ostatnim
své ndzory a prdni. Tito lidé jsou casto introverti a Spatné se seznamuji.



17 HABR OBECNY / HORN BEAM

Pro vSechny, ktefi se citi vycerpané, vice na dusSevni neZ télesné drovni. Tito lidé se probouzi's pocitem
skepse a pochybnostmi, zda zviddnou ukoly a povinnosti dne.

12 HOREC NAHORKLY / GENTIAN

Plsobi proti pochybnostem a sklicenosti. Postizenr jsou snadno zbaveni odvahy
a depresi, kdyz se jim véci vymknou z rukou nebo nastoupi téZkosti.

13 HLODAS EVROPSKY / GORSE
Pouzivd se pri extréemni beznadéji a zoufalstvi, kdyz ¢lovék rezignuje a vzddvd boj.
28 CHMEREK ROCNI / SCLERANTHUS

Vhodny pro lidi trpici nerozhodnosti, jsou-li vystaveni volbé.
Ddle pomdéze pfi vykyvech ndlad.

36 SVEREP VETEVNATY / WILD OAT

Ddalezity pro-ty, ktefi se dostali ve svém Zivoté na krizovatku
a new[]/’jing zcela jasné, kterym smérem se vydat.

%5 ROZEC / CERATO

Rozec*)omuze teém, kteri neddavéruji pri rozhodovdnr B
@\ "vof s&\(dku a h/eda// potvrzam‘u ruhych.
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29 SNEDEK OKOLICNATY / STAR OF BETHLEHEM

Pomdhd neutralizovat psychicke ¢i fyzicke trauma,
¢i sok a je jedno, kdy se tato uddlost stala.

38 ZLUTA VRBA / WILLOW

Pomdhd lidem, kteri proZivaji nespokojenost, sebelitost, zatrpklost a pocity nespravedinosti
vii¢i viastni osobé. Pomdhd pocity hnévu a rozmrzelosti neutralizovat.

11 JILM / ELM

Jilm je pro ty, ktefi se citi pretizeni dkoly a vlastni zodpoveédnosti.
V tomto stavu si prestdvaji vérit a vazit si sebe sama.

24 BOROVICE LESNI / PINE

Mdte silne pocity viny a vycitky. Vinite se za chyby ostatnich
— viastné za vsechny véci, které nejdou sprdvné a dobre.

19 MODRIN OPADAVY / LARCH

& : S
Modiin ndm pomﬁhg‘ vednout nedostatecné sebevédomi, kdy se ze strachu
ani nepokusime.




30 JEDLY KASTAN / SWEET CHESTNUT

Vhodny pro lidi, kteff trpi extrémnimi vnitfnimi dtrapami. MizZe se projevit hlubokym smutkem,
kterym se citi trpitelé zcela zniceni.

22 DUB LETNI / OAK

Clovék typu Dubu je za normdlinich okolnosti silny, state¢ny a spolehlivy. Pfehlizi véak
svou unavu, pomdhd druhym i pfes viastni vycerpdni a nedovoli si odpocinout.

10 PLANE JABLKO / CRAB APPLE

Pomdhd ziskat pozitivni ndhled na sebe sama a viastni télo
i pres jeho nedokonalosti.
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32 VINNA REVA / VINE

Vhodnd esence pro ty, ktefi maji silnou ctizddost a chtéji dominovat ostatnim.

31 SPORYS LEKARSKY / VERVAIN

Esence pomdhd harmonizovat pfilisné nadseni, které muze vést az k fanatismu. Tito lidé maji pevné -
zdsady, které neradi méni, jsou velice citlivi na nespravedlnost. R

3 BUK LESNI / BEECH

Pomdhd tém, ktefi neustdle kritizuji, nemaji Zddné porozuméni
k nedostatkim jinych a nechtéji délat Zddné dstupky.

8 CEKANKA OBECNA / CHICORY

Je urcena pro ty, ktefi svou Idskou manipuluji a oviddaji své blizké. Jsou velice ndpomocni,
ale veskerou pomoc a podporu vynaklddaji's myslenkou na sebe.

27 VODA Z LECIVYCH PRAMENU / ROCK WATER

Lidé typu Vody z IéCivych pramend jsou na sebe prilis tvrdi, upiraji si spoustu Zivotnich radosti
aspotéseni. Pokud nespliuji vlastni vysokeé poZadavky, jsou sebou zklamani a nespokojent.
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1 REPIK LEKARSKY / AGRIMONY

Lidé, ktefl Repik potfebuji, nosi masku veseli. Za usmévavou tvdri skryvaji problémy.

4 ZEMEZLUC LEKARSKA / CENTAURY

Esence ZeméZzlu¢i pomdhd lidem, ktefi neumi rict ,ne*, aniz by méli pocit viny.
Nechdvaji se casto vyuZivat nebo dokonce komandovat druhymi.

15 CESMINA OSTROLISTA / HOLLY

Cesmina se pouZivd na Zdrlivost, zatvrzelost, bezcitnost aZ vztek.
Tito lide vetsinou trpi bez skutecnych pricin.

33 VLASSKY ORECH / WALNUT

Tato esence pomdhd ¢lovéku prizplsobit se zméné ¢i zméndm,
které se v jeho zivoté staly. Pomdhd pri precitlivélosti na vnéjsi okolnosti.
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® RESCUE® REMEDY

» Krizové esence se uzivaji vzdy po 4 kapkach, které se nakapou do ust ¢i do
ndpoje. Davkovani opakujeme do zklidnéni. Nelze se preddvkovat.
1 Nejznamejsi, nejpouzivanéjsi a také jedind smés v Bachové kvétoveé terapii
\w (podle origindini receptury Dr. Bacha se sklddd z 5 Bachovych kvétd), tzv.
prvni pomoc, podpora a zachrana ve vSech krizovych situacich. Nenahrazuje
lékarskou péci, ale mlze ji velmi dobre doplnit a podpofit.

v Harmonizuje emoce a tim
nds stabilizuje, zklidniuje

v Uvolnuje napéti, stres,
strachy, uzkost, paniku

v Zabranuje Soku, traumatu,
hysterii, neadekvatnim
reakcim

v Pomadhd nastartovat
samolécici sily organismu

v Urychluje tzdravovani
a rekonvalescerci J )



Pomohu Vam rozzatit se, aby
s Vami mohl zarit cely svét.

tend

PORADNA BACHOVYCH ESENCI
& TERAPIE EFT

SANDRALIVING.CZ
BACHOVKYPROZVIRATA.CZ
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